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Seznam doporucenych véci pro pobytovou sluzbu
(Domov pro seniory; Odleh¢ovaci sluzba)
Vazeni,

nasledujici seznam je pro Vas pouze doporucenim a je na VaSem rozhodnuti, zda jej vyuZijete.

1) Osobni doklady
v obc&ansky prikaz
v’ priikaz zdravotni pojistovny

2) Hygienické a toaletni potieby

froté ru¢niky cca5 ks
froté osuska cca 1l ks
zinka cca 4 ks

kartaCek na zuby a zubni pastu
tekuté mydlo (sprchovy gel)
hieben

vlasovy Sampon

télové mléko
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Pokud jste drzitelem priukazu také:
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prukaz ZTP
diabetickou prikazku

holici strojek, ziletky, apod.
inkontinenéni pomiicky (pokud je
pouzivate)

1éky (vCetné masti), které uzivate

rozpis podavani 1éku
toaletni papir

Nakup vybrané kosmetiky a hygienickych potieb zajistuje po domluve personal pobytové sluzby
(vlasovy Sampon, mydlo, pomucky pro inkontinentni klienty, toaletni papir aj.)

3) Osobni pradloe (bud’ oznadené jménem, nebo je mozné jej nechat oznacit v domové za poplatek)

osobni pradlo (spodni kalhotky, slipy,
trenyrky, koSilka, natélnik)
kapesniky

nocni kosile, pyzamo

triko s kratkym rukavem 5ks
triko s dlouhym rukavem 5 ks
mikina 2 ks

SRS S

AN N N NN

vesta

ponozky 5ks

teplaky nebo domaci kalhoty 4 ks
doméci obuv (crocs = ,,kroksy*)
raminka na oblecent

4) Pomiicky, které pouzivate a usnadiuji Vam pohyb nebo sebeobsluhu nap¥.

v brile
v" choditko
v vozik

5) Drobnosti, které mate radi

v’ fotografie

v’ obrazky

v’ elektrospotiebice (nové zakoupené
s dokladem o nékupu, u star§ich

v' hul
v podlozka pod nohy
v adalsi dle potieby

spotfebicli doklad o provedené revizi dle
platnych norem)

v’ knihy, Gasopisy
v

ruéni prace apod.

Dalsi poti‘ebné véci zvolte dle Vasich zvyklosti a potieb a dle predchozi domluvy.

Pokud se poti‘ebujete poradit nebo ziskat dalsi informace, kontaktujte socialni pracovnici.
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